Kinder lernen
schwimmen

Anmeldung (Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an

Kurs-Nr. Kurs

Alternative Kurse

Kurs-Nr. Kurs

Kurs-Nr. Kurs

Name des teilnehmenden Kindes

Name Vorname

Geburtsdatum

Anschrift des teilnehmenden Kindes

StraBe, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon privat

Telefon dienstlich

Telefon mobil

Mit der einmaligen Abbuchung der falligen Kursgebiihr
bin ich einverstanden

Kontoinhaber

Kursgebiihr in Euro

Geldinstitut
Kto.-Nr. BLZ
Datum Unterschrift

D Ich bin damit einverstanden, dass ich von der NEW mobil und aktiv hinsichtlich der
Leistungsangebote (u. a. Kursangebote, Veranstaltungen etc.) iiber die angegebene

E-Mail Adresse informiert werde. Ich kann mein Einverstandnis jederzeit mit Wirkung

fiir die Zukunft widerrufen.

E-Mail-Adresse

Unterschrift

Anmelde- und Geschaftsbedingungen

So, wie wir bei unseren Kursangeboten auf Qualitdt setzen, mochten wir unseren
Kunden auch beim Verwaltungs- und Kassenmanagement einen reibungslosen
Ablauf bieten.

Anmeldung

Grundsatzlich erfolgt die Anmeldung zu unseren Kursen schriftlich. Hierfiir finden
Sie an den Kassen unserer Bader Anmeldeformulare, die Sie uns auf dem Postweg
zukommen lassen, an den Kasse der Bader abgeben oder faxen kénnen

(Fax: 02166/688-5456).

Die Anmeldeformulare miissen gut leserlich in Blockschrift ausgefiillt werden.
Nicht komplett oder unleserlich ausgefiillte Formulare kénnen nicht beriicksichtigt
werden.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Sollten
Kurse ausgebucht sein oder keine ausreichende Anmeldezahl aufweisen, versu-
chen wir, Ihnen einen Platz in einem Parallelkurs (in einem unserer Bader) anzubie-
ten (Hinweis: Manche Kurse sind in wenigen Tagen ausgebucht!). Sollte ein Kurs
nicht stattfinden, informieren wir Sie hieriiber so friih wie maglich.

Mit dem Eingang lhres unterschriebenen Anmeldeformulars ist die Anmeldung fiir
einen Kurs grundsatzlich verbindlich. Sie erhalten von uns eine schriftliche Besta-
tigung. Auch falls eine Teilnahme nicht moglich ist, erhalten Sie selbstverstandlich
eine Nachricht.

Die Bezahlung des Kurses erfolgt im Bankeinzugsverfahren. Die NEW mobil
und aktiv wird durch lhre Unterschrift auf dem Anmeldeformular ermachtigt,
die Kursgebiihren einmalig von lhrem angegebenen Konto abzubuchen. Die
Abbuchung vom Konto erfolgt 1 Woche vor Kursbeginn.

Abmeldung und Erstattung

Der Riicktritt von der Anmeldung ist bis 14 Tage vor Kursbeginn (es gilt das Ein-
gangsdatum des Riicktrittschreibens) ohne Kosten maglich. Hierfir ist eine formlo-
se schriftliche Abmeldung ausreichend.

Kursplatze konnen wahrend eines Kurses nicht von Dritten ibernommen werden.
Ist es einem/einer Kursteilnehmer/in nicht mdglich, einen Termin wahrzunehmen,
verféllt die Stunde. Sie kann nicht von einer Ersatzperson wahrgenommen werden.
In allen Kursen wiirde dies zu unvertretbaren Qualitdtsverlusten fiihren (eine Erstat-
tung oder Gutschrift ist ausgeschlossen).

Grundsatzlich ist es nicht moglich, ein gebuchtes Angebot wahrend des laufenden
Kurses zu verlassen und eine Gebiihrenriickerstattung zu verlangen. Bei einer plétzli-
chen schweren Erkrankung oder einem Unfall und hierdurch bedingter langerer
durchgehender Abwesenheit kann gegen Vorlage eines arztlichen Attestes eine Riick-
erstattung der auf die Krankheit entfallenden Kursgebiihren erfolgen. Ausnahme: Ein-
zelne Kursstunden kénnen nicht erstattet werden, egal aus welchen Griinden die
Stunde versdumt wurde. Weitere Kulanzregelungen konnen nicht gewahrt werden.

Sollte es durch nicht vorhersehbare Ereignisse (Krankheit des Ubungsleiters, tech-
nischen Defekt) zu Stundenausfallen kommen, ist die NEW mobil und aktiv berech-
tigt, Nachholtermine anzusetzen. Ist dies nicht méglich, werden Ihnen die Kursge-
bilihren anteilig erstattet.

Bearbeitungsgebiihren

Bitte achten Sie beim Bankeinzugsverfahren auf die korrekte Angabe der Bankver-
bindung. Falsche Angaben verursachen nicht nur Zusatzarbeit, sondern auch
Zusatzkosten. Wir behalten uns vor, diese in Rechnung zu stellen.

Niederrhein
mobil und aktiv
Ménchengladbach

Schwimmen lernen
fur Kinder




Ziel des Schwimmkurses

Mit Spiel und Spaf} die Brustschwimmbewegung in
Grobform erlernen. Schwimmen von mind. 10 m Strecke.
Sprung ins Wasser. Abtauchen in schultertiefes Wasser
und Heraufholen eines Tauchrings.

Stufenkonzept des gesamten Kurses

Wassergewohnung Wasserbewaltigung

Spielerische Ubungen im = Erleben des Wasser-

Wasser: widerstandes

. Wasser ins Gesicht = Im Wasser schweben

- Augen unter Wasser = Ins Wasser springen
gedffnet = Auftrieb spliren

- Orientierung im Wasser - Wasserdruck erfahren
und schnelles Bewegen

= Ins Wasser pusten

= Gleichgewichtsiibungen

Technikschulung

= Brustbeinarbeit
= Brustarmarbeit
= Atmung

= Koordination

< LS Eho

Aufbau der Kursstunden

Einleitung (freies Spielen/Wiederholungen)

Hauptteil (gezielte Ubungsreihen)

Ausklang (gezielte Spiele)

= Informationen und Hinweise des Personals befolgen
- Es diirfen keine Ohren- und/oder Augenerkrankungen

- Besonderheiten liber das Kind dem Personal mitteilen
- Ubungsstunden, die durch Krankheit des Kindes aus-

Kinder lernen

schwimmen

Fur wen

= Vorschulalterkurse: Kinder zwischen 5 und 6 Jahren

= Kurse fiir Schulpflichtige: zwischen 6 und 10 Jahren

= Kurse fiur Kinder mit Handicap

= Wassererfahrung sollte vorliegen

= Das Kind soll aus eigener Motivation einen Kurs durch-
fihren wollen

- Alle, die SpafB und Freude daran haben, mit anderen Kin-
dern im Wasser zu spielen

Ergebnisse des Kurses

= Gruppenerfahrungen

= Anpassungsfahigkeit

= Vielseitiges und freies Bewegen im Wasser

- Grenzen einschitzen und Uberforderungen vermeiden

= Ohne Druck, aber mit sehr viel SpaB und kleinen Erfolgs-
schritten das Schwimmen erlernen

Wichtige Hinweise fur Eltern

» Immer 10 Min. vor Kursbeginn im Bad sein

- Badesachen, Handtuch, Seife und ggf. Badeschuhe mit-
bringen

= Kinder nach dem Umziehen immer beim verantwort-
lichen Personal in der Garderobe iibergeben

vorliegen

gefallen sind, werden nicht gutgeschrieben
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Wir schwimmen mit
Sicherheit obew.

NEW mobil und aktiv
Monchengladbach GmbH
Odenkirchener Str. 201
41236 Monchengladbach
Tel.: 021 66/688-54 65

www.new.de
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